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Na zahradě tůňka byla,  (chytneme se s dětmi do kruhu a vytvoříme tůňku) 

vodu hřálo sluníčko,  (v kruhu se trochu zatočíme  – na jednu i na druhou stranu) 

přiskákala žabka milá,   (pustíme se a vyskočíme párkrát jako žabka) 

dala do ní vajíčko.  

 

Dala jedno, druhé, třetí, čtvrté, páté,…….  (děti se postupně mění ve vajíčka v tůňce, počet vajíček 

odpovídá počtu dětí) 

 

Vajíček to bylo kupa,   (děti představují vajíčka a jsou těsně u sebe ve dřepu) 

držela se u sebe. 

A když přes ně cákla vlna,  (učitel pomocí modré látky nebo šátku naznačuje vlny směrem 

k vajíčkům – dětem) 

kývaly se vesele.   (děti se společně pohupují) 

 

Za pár dní však jaká změna, (děti stále představují vajíčka) 

místo malých vajíček, 

pulci plavou těsně u dna, (děti se změní v pulce, plazí se v tůňce – pozor! ještě nemají ani nohy 

ani ruce) 

a bojí se rybiček. (na slovo rybiček / při ukázání obrázku ryby, děti ztuhnou a rukama si 

zakryjí hlavu) 

 

Plavou tam a zase zpátky,  (děti se plazí / válí sudy po tůňce) 

rostou jako z vody.  (děti se na zemi v leže pořádně protáhnou) 

Za chvíli jim na zadečku, 

narostly dvě nohy.  (děti se položí na záda a třepou nohama ve vzduchu) 

 



Na sluníčku teď se hřejí, (děti v klidu leží se zavřenýma očima a opalují se na sluníčku) 

Sní o světě krásný sen, 

Už i přední nohy mají,  (děti mávají rukama ve vzduchu) 

už se těší z vody ven.  (děti zvolají jupí) 

 

Ještě chvíli, už to bude,  (děti leží stále na zádech a vrtí se) 

ještě ztratit ocásek.   

A z pulců jsou žabky malé, (děti se změní v žabičky a skáčou z tůňky ven / skáčou po třídě) 

mají plno otázek.  

 

 

 


